
Khoâng coù löùa tuoåi coá ñònh ñeå baét ñaàu daïy cho treû 
em caùch söû duïng boàn caàu. Bí quyeát laø choïn thôøi 
ñieåm thích hôïp cho con mình. Ña soá treû em baét 
ñaàu theå hieän caùc daáu hieäu saün saøng söû duïng boàn 
caàu vaøo khoaûng 2 tuoåi. Tôùi khi ñöôïc 3 hoaëc 4 
tuoåi, ña soá caùc treû em coù theå kieåm soaùt ñöôïc vaán 
ñeà ñi veä sinh trong ngaøy. Vieäc khoâng ñi tieåu tieän vaøo 
ban ñeâm coù theå keùo daøi hôn. 

Baét Ñaàu

• Haõy bình tónh. Luoân giöõ bình tónh laø phöông phaùp toát 
nhaát. Vieäc höôùng daãn söû duïng boàn caàu hieäu quaû seõ maát 
nhieàu thôøi gian vaø tình thöông yeâu.

• Chæ cho treû thaáy nhöõng vieäc phaûi laøm trong nhaø veä sinh. 
Baèng caùch quan saùt, con quyù vò seõ bieát caùch. Neân choïn 
moät ngöôøi cuøng giôùi tính vôùi caùc em ñeå chæ cho treû nhöõng 
vieäc caàn laøm trong nhaø veä sinh.   

• Choïn caùc töø ngöõ söû duïng cho caùc boä phaän cô theå, nöôùc 
tieåu (ñi tieåu, ñi pee) vaø ñi caàu(BMs). Traùnh nhöõng töø nhö 
“dô baån” vaø “thoái” vì nhöõng töø naøy coù theå khieán con quyù 
vò caûm thaáy ngöôïng nguøng. 

• Duøng gheá boâ. Gheá boâ seõ laøm cho treû nhoû deã 
ngoài deã hôn vaø coù theå chaïm chaân xuoáng saøn. 

• Giuùp con quyù vò bieát luùc naøo laø caàn ñi voâ 
phoøng veä sinh. Con quyù vò coù theå laåm baåm, 
raën, maët ñoû, hoaëc ngöøng chôi. Cho treû bieát 
ñoù laø caùc daáu hieäu tôùi luùc caàn ñi voâ phoøng 
veä sinh.       

• Ñi veä sinh vaøo cuøng moät giôø moãi ngaøy:
•	 Ngay khi con quyù vò thöùc daäy vaøo 
 buoåi saùng 
•	 Tröôùc vaø sau khi nguû

Ñaõ Saün Saøng Chöa?

Chôø cho tôùi khi con quyù vò saün saøng hoïc caùch söû duïng boàn 
caàu. Neáu baét ñaàu quaù sôùm thì coù theå seõ laøm beù khoùc loùc vaø 
laøm quyù vò caûm thaáy thaát baïi. Trì hoaõn vieäc höôùng daãn söû 
duïng boàn caàu neáu trong nhaø coù nhieàu vieäc xaûy ra. Thí duï, 
khoâng daïy caùch söû duïng boàn caàu ngay sau khi sinh em beù 
khaùc hoaëc neáu con quyù vò ñang ôû ñænh ñieåm cuûa thôøi gian 
“hai tuoåi khuûng khieáp”. Khi con quyù vò thöïc söï saün saøng, 
vieäc ñoù seõ deã thöïc hieän hôn nhieàu.

Con quyù vò saün saøng khi:
•	 Coù theå tuaân theo caùc höôùng daãn ñôn giaûn 
•	 Nhòn tieåu ít nhaát 2 giôø lieân tuïc vaø trong giaác nguû ngaén (nap) 
•	 Coù theå töï keùo quaàn leân/xuoáng 
•	 Cho quyù vò bieát khi taõ öôùt hoaëc dô 
•	 Ñi caàu (BMs) vaøo cuøng moät thôøi gian haøng ngaøy
 

Nhöõng Lôøi Khuyeân Höõu Ích

Ñoïc caùc cuoán saùch “ñi veä sinh” (potty) cho 
con quyù vò. Vieäc naøy seõ giuùp con quyù vò bieát 
laø caùc treû em khaùc cuõng laøm nhö vaäy.

Mua cho con quyù vò loaïi quaàn daønh cho treû 
ñang taäp söû duïng boàn veä sinh vaø quaàn aùo 
deã côûi.  

Luoân coù maët ñeå giuùp con quyù vò. Con quyù 
vò seõ caàn giuùp maëc quaàn aùo, lau chuøi vaø doäi 
boàn caàu.      

Khen ngôïi con quyù vò khi em thaønh coâng. 
Cho con quyù vò bieát laø em coù theå thöû laïi, 
neáu caàn.         

Bình tónh xöû lyù caùc tröôøng hôïp lôõ ñi ra quaàn vaø suyùt ra 
quaàn. Vieäc hoïc kyõ naêng môùi naøy phaûi maát thôøi gian. 

Lau röûa kyõ cho con quyù vò. Caàn lau töø tröôùc ra sau cho caùc 
em gaùi ñeå traùnh nhieãm truøng.       

Daïy con quyù vò veà taàm quan troïng cuûa vieäc röûa tay baèng 
xaø boâng vaø nöôùc sau khi söû duïng boàn veä sinh. 

Ñeå bieát theâm chi tieát veà chuû ñeà naøy, haõy goïi cho baùc só hoaëc ban dòch vuï hoäi vieân cuûa chöông trình 
y teá cuûa quyù vò.
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Hoïc Caùch Söû Duïng 
Boàn Caàu 
Daønh cho treû em töø 1 ½ ñeán 3 tuoåi

Ñaùi Daàm 

Vieäc ñaùi daàm laø chuyeän bình thöôøng ôû treû nhoû. Treû 
em seõ coù theå hoïc caùch traùnh ñaùi daàm vaøo ban ñeâm 
sau khi bieát caùch traùnh ñaùi daàm vaøo ban ngaøy.  

Neân ñaùnh thöùc con quyù vò daäy moät laàn vaøo ban ñeâm 
ñeå ñi veä sinh. Thôøi gian thích hôïp ñeå laøm vieäc naøy 
laø ngay tröôùc khi quyù vò ñi nguû.

Ñöôïc bieân soaïn bôûi L.A. Care Health Plan, cuøng hôïp taùc vôùi caùc chöông trình baûo hieåm söùc khoûe coù kyù hôïp ñoàng vôùi chuùng toâi. 
Chuùng toâi cuøng hôïp taùc ñeå cung caáp caùc dòch vuï quaûn lyù chaêm soùc söùc khoûe Medi-Cal trong Quaän Los Angeles.


